PROGRAMA:
ESTILOS de vida SALUDABLE

PLANlFICADOR _

HI)E}T S
Mejora y organizacion de habitos g aluaa / e g

alimentarios. Actividad fisica y bienestar
emocional de las personas a traves de
un planificador gque servird de guia,
agenda U organizador semandl.

Admision por orden de inscripcion
hasta completar aforo

4 SESIONES: (20 PERSONAS)

27 DE FEBRERO | 5, 12'Y 19 DE MARZO
de 17:00 a 19:00h.

LUGI-\R:_ : ‘

Centro Civico Municipal Levante
Plaza Mahatma Gandhi

PLAZ0 DE INSGRIPCIONES: —

Inscripciones del lunes 12 al viernes
P el e
23 de febrero, ambos inclusive, de
lunes a viernes en horario de 9:00 a
20:30 presencialmente en el Centro

Civico de Levante.
Organiza: Colabora: \ ‘

Tas b
— /’\z?-_—
QEPIEIWENTO DE EORDOBA AYUNTAMIENTO DE CORDOBA

Unidad de Salud Publica
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